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QuietAir™ hava deligi halkasi
Cok delikli hava deligi halkasi
Yastik pimi

Manyetik klips

Alt baslik bandi

Ust baslik bandi
Ust baslik bandi

AirFit F40, non-invaziv CPAP veya iki seviyeli pozitif hava yolu basinci
(PAP) tedavisi recete edilen, 30 kg Ustl agirliga sahip hastalara yoneliktir.
Ev ortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve hastane/kurum
ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan yeniden kullanima uygundur.
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Kontrendikasyonlar

Manyetik bilesenlerin oldugu maskelerin kullanimi, asagidaki durumlara
sahip olan, hastalarda ya da maskeyi kullanirken yakin fiziksel temasta
bulunan kisilerde kontrendikedir:

o Miknatislarla etkilesime giren aktif medikal implantlar (6rnegin kalp
pilleri, implante edilebilir kardiyoverter defibrilatorler (ICD),
norostimulatorler, serebrospinal sivi (CSF) santlari, instlin/inflzyon
pompalari)

e Ferromanyetik malzeme iceren metalik implantlar/nesneler (6rnegin
anevrizma klipsleri/akis bozukluguna yonelik cihazlar, emboli igin
sarmallar, stentler, valfler, elektrotlar, isitmeyi veya dengeyi geri
getirecek implante edilmis miknatisa sahip implantlar, okdler implantlar,
g06zdeki metal kiymiklar)

A UYARI

Miknatislari, manyetik parazitten olumsuz etkilenebilecek implant
veya tibbi cihazlardan en az 150 mm uzakta glvenli bir mesafede
tutun. Bu uyari, sizin i¢in veya maskenizle yakin fiziksel temasta olan
herhangi biri i¢cin gegerlidir. Miknatislar, cergeve ve alt baslk
klipslerinde bulunur ve 400 mT'ye kadar bir manyetik alan glicline
sahiptir. Takili olduklarinda, maskeyi kapali tutmak i¢in baglanirlar
ancak uykudayken yanliglikla ¢ikabilirler.

Kontrendikasyonlar kapsamindaki listede belirtilenlerin de dahil
oldugu implantlar/tibbi cihazlar, harici manyetik alanlar altinda
islevlerini degistiriyorsa veya manyetik alanlari geken/iten
ferromanyetik malzemeler (bazi metalik implantlar, 6rnegin metal
iceren kontak lensler, dis implantlari, metal kraniyal levhalar, vidalar,
burr-hole kapaklari, kemik ikame cihazlari) igeriyorsa olumsuz
etkilenebilirler. Manyetik alanlarin olasi olumsuz etkileri ile ilgili
bilgiler i¢in hekiminize ve implantinizin/diger tibbi cihazlarin
Ureticisine danigin.



Klinik faydalar

Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili
bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar

Obstruktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstruktif Akciger Hastalidi),
restriktif akciger hastaliklar (6r. akciger parankimi hastaliklari, gogus duvari
hastaliklari, sinir-kas hastaliklar), merkezi solunum dizenlemesi
hastaliklar, obstruktif uyku apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon
sendromu (OHS).

/\ UYARI

e Maskede normal solunumu saglamak ve verilen nefesi bosaltmak
icin glivenlik 6zellikleri, bosaltma hava delikleri ve asfeksi 6nleyici
valf bulunmaktadir. Tedavinin glvenligi ve kalitesi Gizerinde
advers etkisi olmamasi i¢in bosaltma hava delikleri veya asfeksi
onleyici valfin tikanmasi 6nlenmelidir. Hava deliklerini ve asfeksi
onleyici valfi diizenli olarak kontrol ederek temiz olduklarindan,
tikali olmadiklarindan veya hasar almadiklarindan emin olun.

e Yalnizca uyumlu CPAP veya iki seviyeli tedavi cihazlarini veya
aksesuarlarini kullanin. Saglik uzmanlarinin uyumlu cihazlari
belirlemeleri icin maskenin teknik 6zellikleri verilmistir. Uyumlu
olmayan tibbi cihazlarla birlikte kullaniimasi giivenligi azaltabilir
veya maskenin performansini bozabilir.

e Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginiza olumsuz
etkileyebilecek mikroplarin tiremesini engellemek icin maskenizi
ve bilesenlerini duzenli olarak temizleyin.

e Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan hastalarda yetkili
gOzetim altinda kullanilmalidir. Maske, aspirasyona yatkin kisiler
icin uygun olmayabilir.

o Hasta maske kullanimina HERHANGI bir olumsuz reaksiyon
gOsterirse bu maskeyi kullanmayi birakin veya maskeyi degistirin.
Doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.

e Oksijen destegdi kullanirken tim 6nlemlere uyun.
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A UYARI

CPAP veya iki seviyeli cihaz ¢calismiyorken oksijen akisi
kapatilmahdir, boylece kullanilmayan oksijen cihaz muhafazasi
icinde birikmez ve yangin riski olusturmaz.

Oksijen yanici bir maddedir. Sigara icerken veya acik bir alev
varhginda oksijen kullanilmamalidir. Oksijeni yalnizca iyi
havalandirilan odalarda kullanin.

Oksijen destegi akigi sabit hiza sahipken solunan oksijen
konsantrasyonu; basing ayarlari, hastanin solunum diizeni, maske,
uygulama noktasi ve sizinti oranina gore degiskenlik gosterir. Bu
uyari, cogu CPAP veya iki seviyeli cihaz tiirleri igin gecerlidir.
Maske bilesenlerinde gozle gorilir bir bozulma (gatlak, cizik, yirtik
vb.) olmasi halinde, bu bilesen atilmali ve degistirilmelidir.

Maske, Manyetik Rezonans (MR) agisindan glvenli degildir ve MRI
cihaz odalarinin disinda tutulmalidir.

Her zaman temizlik talimatlarina uyun ve yalnizca hafif bir sivi
deterjan kullanin. Bazi temizlik Griinleri maskeye, pargalarina ve
bunlarin islevlerine zarar verebilir veya zararh rezidiiel buharlar
birakabilir. Maskeyi temizlemek icin bulasik makinesi veya
c¢amasir makinesi kullanmayin. Ozon veya UV igik Uriinlerinin
maskeyle kullanimi dogrulanmamistir ve renk bozulmasina veya
hasara yol acabilir.

Bu maske, maskenin/hortumun hava yolunda olan nebulizator
ilaglari ile ayni anda kullanilmak lizere tasarlanmamistir.

Bu cihazla ilgili olarak ortaya cikan tiim ciddi olaylar ResMed'e ve
tlkenizdeki yetkili kuruma rapor edilmelidir.

A\ DiKKAT

Maskeyi takarken basligi asin sikmayin, aksi halde ciltte kizarikliga
veya maske yastigi etrafinda yaralara yol agabilir.

Maske kullanimi dis, dis eti veya ¢ene agrisina neden olabilir ya
da agiz saglhigi ile ilgili var olan bir durumu kétulestirebilir.
Belirtiler olusursa, doktorunuza veya dis hekiminize danisin.



Cihaz acik degilse maske kullanilmamalidir. Maske takildiktan
sonra, verilen havayi geri soluma riskini azaltmak i¢in cihazin hava
tflediginden emin olun.

Tum maskelerde oldugu gibi diigiik basinglarda bazi geri soluma
olaylari meydana gelebilir.

Malzeme isiya karsi hassas oldugundan zarar gorecegi icin bashgi
Gttilemeyin.

Maskenizin takilmasi

Maskeyi kullanmadan 6nce ambalaji tamamen c¢ikarin.

1.

Her iki manyetik klipsi cevirin ve gerceve miknatislarindan gekin.

2. Yastigi burnunuzun altina yerlestirin ve ylzunuze rahatca
oturdugundan emin olun. Basliktaki ResMed logosu yukariya bakacak
sekilde basligi basinizin tizerine cekin. Ust baslik bandi basinizin istiine
oturmali ve ¢ok ileride veya geride olmamalidir.

Alt baslik bantlarini kulaklarinizin altina getirin ve manyetik klipsleri
cerceveye takin.
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4. Maskenin ayarlanmasi gerekiyorsa, Ust baslik bantlarindaki sikma
tirnaklarini ¢ozln ve esit sekilde ¢gekin. Ayni islemi alt baslik bantlariyla
tekrarlayin.

Maske ayar segenekleri

ResMed cihazinizin maske ayar seceneklerinde Pillows
(Yastiklar) 6gesinin secili oldugundan emin olun. Bu maske ile
Pillows  Uyumlu cihazlarin tam listesi icin

Vesksena - ResMed.com/downloads/masks adresindeki Mask/Device
Compatibility List (Maske/Cihaz Uyumluluk Listesi) bolimine
bakin.

Maskenizin ayarlanmasi

e Cihaz acik ve hava Ufler haldeyken, yastigin konumunu burnunuzun
altina en rahat olacak sekilde ayarlayin. Yastigin kivrilmadigindan ve
bashgin bukilmediginden emin olun.

o Ust baslik bandi basinizin (stiine oturmali ve ok ileride veya geride
olmamalidir. Yastigin burun altinda iyi bir sizdirmazlik sagladigindan
emin olmak igin gerekirse bandi yeniden konumlandirin.

e Burun etrafindaki sizintilari gidermek icin yastigi ylzden biraz uzaga
cekin ve yastigi burnun altina rahatga oturacak sekilde yeniden
konumlandirin. Gerekirse Ust baslik bantlarini ayarlayin.

e Agiz cevresindeki sizintilari gidermek icin alt baslik bantlarini ayarlayin.
Sadece rahat bir sizdirmazlik saglayacak kadar ayarlayin ve asiri
sikmayin.

e YUz gevresinde sizintilar devam ediyorsa yanlis maske boyutuna sahip
olabilirsiniz. Maske boyutunuzu kontrol ettirmek igin klinisyeninizle
iletisime gecin. Farkli maskelerin boyut 6lcimuanin her zaman ayni
sekilde yapilmadigini unutmayin.

QR kodunu mobil cihazinizla tarayin veya
ResMed.com/downloads/masks adresini ziyaret edin.

EHEAM Maskenize yonelik faydali belgeler ve destek videolari igin bu
E%



Maskenizin cikarilmasi

1. Her iki manyetik klipsi cevirin ve gerceve miknatislarindan gekin.
2. Maskeyi ylzinuzden uza@a ve basinizin Uzerinden arkaya dogru cekin.
Maskenizin temizlik i¢cin sdkilmesi

Maskeniz bir cihaza bagli ise, cihaz hava hortumunun kisa hortumla
baglantisini kesin.

Tiirkce
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1. Ust baslik bantlarindaki sikma tirnaklarini ¢oziin ve cergeveden cekin.

ipucu: Tekrar birlestirme sirasinda (st ve alt bantlari birbirinden
kolayca ayirt edebilmek icin manyetik klipsleri alt baslik bantlarina bagli
tutun.

2. Dirsek Uzerindeki yan digmeleri sikin ve hava deligi halkasindan
cikarin.

3. Yastik pimini cergeve pimi deliginden ¢ekin, ayni islemi diger tarafta
tekrarlayin.

4. Hava deligi halkasini yastiktan ¢ekin.

Maskenizin temizlenmesi

Maske bilesenlerinde gozle gordlir bir bozulma (gatlak, gizik, yirtik vb.)
olmasi halinde, bu bilesen atilmali ve degistirilmelidir.

Gunltk/her kullanimdan sonra: Yastik, dirsek ve kisa hortum, hava deligi
halkasi

Haftalik: Baslik, cerceve

1. Bilesenleri hafif bir sivi deterjan iceren ilik suya batirin. Suya batirimis
haldeyken hi¢ hava kabarcigi olmadigindan emin olun.

2. Bilesenleri suda kuvvetli bir sekilde ¢alkalayin ve yumusak bir kil
fircayla elde yikayin. QuietAir/cok delikli hava deligi halkasindaki
havalandirma deliklerine ¢zellikle dikkat edin.

3. Bilesenleri akan su altinda iyice durulayin.

4. Fazla suyu gidermek icin kumas bilesenlerini sikin.

5. Bilesenleri dogrudan glnes i1sig1 gormeyen bir yerde kendiliginden
kurumaya birakin.



Maske bilesenleri gorsel olarak temiz degilse temizlik adimlarini tekrarlayin.
Hava delikleri ve asfeksi onleyici valflerin temiz ve agik oldugundan emin
olun.

Maskenizin yeniden birlestirilmesi

1. Yastik pimini cerceve pimi deligine yerlestirin. Ayni islemi diger tarafta
tekrarlayin.

2. Hava deligi halkasi olugunu yastik acikligina gore hizalayin. Yerine
sabitlemek icin sikica bastirin ve yastik agikliginin hava deligi halkasi
oluguna oturdugundan emin olun.

3. Dirsegi hava deligi halkasina baglayin.
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4. Koyu gri kumas tarafi ice bakacak sekilde, her iki Ust baslik bandini
iceriden cergeveye takin ve sabitlemek icin sikma tirnaklarini katlayin.

Maskenin hastalar arasinda tekrar islemden
gegcirilmesi
Bu maskeler hastalar arasinda kullanilirken,

ResMed.com/downloads/masks adresinde mevcut olan talimatlara gére
tekrar islemden gegirilmelidir.

Teknik ozellikler

Maske ayar segenekleri: AirSense™ AirCurve” ve S9" cihazlari igin "Pillows" (Yastiklar)
dgesini segin.

Uyumlu cihazlar: Bu cihaz ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin
ResMed.com/downloads/masks adresindeki Mask/Device Compatibility List (Maske/Cihaz
Uyumluluk Listesi) bolimiine bakin.

Bu maskeyi CPAP veya iki seviyeli cihazlarla kullanirken SmartStart etkili sekilde
calismayabilir.

Basing-akis egrisi
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Maske Basinct (cmH20)

Tedavi basinci: 4 ila 30 cmH,0

Asfeksi Onleyici Valf atmosfere kapali direng
Olglilen basing diististi (nominal)

50 L/dak'da: 0,4 cmH»0

100 L/dak'da: 1,7 cmH0

Asfeksi Onleyici Valf atmosfere agik direng
50 L/dak'da inspirasyon: 1,1 cmH20

50 L/dak'da ekspirasyon: 1,1 cmH20
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Asfeksi Onleyici Valf basinci

atmosfere agik (aktivasyon): <4 cmH-0

atmosfere kapali (deaktivasyon): <4 cmH,0

Ses: 1IS04871:1996 ve 1S03744:2010 ile uyumlu oldugu beyan edilen gift sayil girtilti
emisyon degerleri. 3 dBA belirsizlige sahip A-agirlikl ses giicli seviyesi ve 3 dBA
belirsizlige sahip 1 m mesafedeki A-agirlikli basing seviyesi gosterilmistir:

Ses glicti seviyesi (QuietAir hava deligi halkasiyla): 20 dBA

Basing seviyesi (QuietAir hava deligi halkasiyla): 13 dBA

Ses glicti seviyesi (Gok delikli hava deligi halkasiyla): 34 dBA

Basing seviyesi (Gok delikli hava deligi halkasiyla): 26 dBA

Cevresel kosullar

Galisma sicakhigr: 5 °C ila 40 °C

Calisma nemi: %15 ila %95 BN, yogusmasiz

Saklama ve tagima sicakhigi: =20 °C ila 60 °C

Saklama ve tagima nemi: %95'e kadar BN, yogusmasiz

Uluslararasi Iyonlastirmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICNIRP)

Bu maskede kullanilan miknatislar genel kamu kullanimi igin ICNIRP y6nergeleri
icerisindedir. Statik manyetik alan kuvveti bilesen ytizeyinde 400 mT'den az ve 50 mm
mesafede 0,5 mT'den azdir.

Hizmet dmrii: Maske sisteminin hizmet 6mrii kullanim yogunluguna, bakima ve maskenin
kullanildi§i veya saklandigi cevresel kosullara baghdir. Bu maske sistemi ve bilegenleri
modiiler nitelige sahip oldugu icin, kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontroltini yapmasi
ve gerekli gorilmesi halinde ya da bu kilavuzun "Maskenizin temizlenmesi" bélimiindeki
talimatlara gore maske sistemi veya bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir.

Saklama

Belirli bir siire saklamadan dnce maskenin iyice temizlendiginden ve kuru oldugundan emin
olun. Maskeyi dogrudan giines 1s1dina maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf

Bu maske ve ambalaji higbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev atiklari ile
birlikte atilabilir.

Semboller

Asagidaki semboller trlin veya ambalaj Gzerinde yer alabilir:

Maske ayari - Pillows

Tam yiiz maskesi el (Yastiklar)

Full Face Mask
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LATEX?

NOT MADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

©
Kiigik genis yastik m @ Orta yastik

Byiik yastik @ Kigtik baglik

Standart baglk @ Buytik baslik

QuietAir hava deligi @ MR igin giivenli degil

Bilesen geri dondstirilebilir. Litfen geri dondistirin.

Dogal kauguk lateksten Gretilmemistir

Semboller s6zltigu igin ResMed.com/symbols adresine bakin.

Tuketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi icerisinde satilmis Grlnler igin AB Direktifi
1999/44/EC ve ilgili ulusal yasalar altinda verilmis tim tlketici haklarini

tanir.
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UYKU & SOLUNUM CiHAZLARI

www.cpapmerkezi.com
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