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CE 
Rolatör 

Rolatörü satın aldığınız için teşekkür ederiz. Lütfen kullanmadan önce yeni Rolatörünüzü 

tanımanız için bu talimatları dikkatlice okuyun . Rolatör, denge eksikliği yaşayan,  

hareket kabiliyeti sınırlı olan veya ameliyat sonrası yürüme desteğine ihtiyaç duyan 

insanlara yardımcı olmak üzere tasarlanmıştır. 

Ağırlık kapasitesi 120 kg'dır. 



Tüm yedek parça listesi 

1. Fren kolu

2. Destekleyici yapı

3. Katlanır mekanizma

4. Fren

5. Tekerlek

6. Ergonomik tutaç

7. Sürüş kolu

8. Destek

9. Koltuklar

10. Sepet veya çanta

Rolatör ile Nasıl Yürünür?

1). Tekerlekli sandalyenizi kendinizden yaklaşık bir adım ileriye koyun ve tekerlekli 

sandalyenizin bacaklarının yerle aynı hizada olduğundan emin olun. 

2). Her iki elinizle destek için tekerlekli sandalyenin üst kısmını kavrayın ve yaralı 

bacağınızın üzerine basarak yürüyün. Sağlam bacağınızla adımınızı tamamlarken önce 

bu ayağınızın topuğunu yere değdirin, ardından ayağınızı düzleştirin ve son olarak ayak 

parmaklarınızı yerden kaldırın. 

3). Rolatörünüzün ön demirine kadar adım atmayın. Döndüğünüzde yavaş adımlar atın.

Rolatöre Nasıl Oturulur ve Ayakta Durulur

1). Sırtınızı yavaşça Rolatör'a dönün. El tutacağını iki elinizle kavrayın ve kendinizi biraz 
öne doğru eğin. 

2). Ardından yavaşça yumuşak süngerli koltuğa oturun ve sırtınızı yumuşak süngerli sırt 

dayanağına yaslayın. Eller hala el tutacağını tutmaya devam eder. Otururken, 

yerçekiminizin hala önde olduğundan emin olun, aksi takdirde yürüteç geri düşecektir. 

3). Ayakta dururken önce dik oturun. Ardından sağlam bacağınızla hafifçe bir adım atın. 

El tutacağını aşağı doğru itin ve aynı anda yavaşça ayağa kalkın. 

4). Ayağa kalktıktan sonra yavaşça arkanızı dönün ve yüzünüzü yürüteçe çevirin..    

Not: Oturmadan ve ayağa kalkmadan önce tekerlekli sandalyenin kilitli olduğundan 

emin olun. 

Rolatör Nasıl Katlanır?

1). Koltuğu kaldırın ve bastketi çıkarın. 

2). Şeridi bir elinizle çekin ve katlarken tekerlekli sandalyenin düşmeyeceğinden emin 

olmak için diğer elinizle tekerlekli sandalyenin tutma yerini tutun. 

Rolatörün Yüksekliği Nasıl Ayarlanır

1). El tutacağının altındaki yıldız şeklindeki yükseklik ayar vidasını çevirin. 

2). Vidaları çıkardıktan sonra, sizin için en uygun yükseklikte bir delik seçin, ardından 

vidayı yeniden vidalayın. 

Tavsiyeler ve önlemler: 

1. Her zaman bir ayağınızı tambur yapısına yerleştirin.

2. Oturduktan sonra ayağa kalktığınızda, rolatör kolunu çekmek yerine koltuktan ittirin.

3. Oturmadan önce frene basın ve rolatörün tekrar kullanılabilmesi için kaldırmadan 
önce frenin devreye girdiğinden emin olun.

4. Dönmek için kısa adımlar atın ve kalçaları ön silindirlere paralel tutun. Vücudunuzu

silindirin diğer tarafına döndürmekten kaçının.

5. Dönmek için küçük adımlar atın ve kalçalarınızı ön rolatörlere paralel tutun.



Vücudunuzu rolatörün diğer tarafına döndürmekten kaçının. 

Lütfen Dikkat! 

1. Lütfen kullanırken zemini kuru tutun!

2. Rolatörü uzun süre güneş ışınlarına maruz bırakmaktan kaçının, bu plastik parçaların

kurumasını ve olası çatlamasını önleyecektir.

3. Hizmet sürelerini uzatmak istiyorsanız lütfen nemli ortamda veya sürekli olarak dış

mekanda kullanmayın.

4. Tekerlekli sandalyeyi yürüyen merdivenlerde veya merdivenlerde kullanmayın.

Temizlik ve bakım 

Ürün temizliği: Yüzeyi yumuşak, kuru bir bezle temizleyin. 

Yayın Tarihi:26.05.2023

Adres: Tülin Cad. No:6A Zümrütevler Maltepe/İstanubl Tel : 05064502317

www.cpapmerkezi.com




