RespiroX, /| ® Rolatér

Rolatorii satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz. Liitfen kullanmadan énce yeni Rolatériiniizii

tanimaniz igin bu talimatlar dikkatlice okuyun.Rolat6r, denge eksikligi yasayan,

hareket kabiliyeti sinirli olan veya ameliyat sonrasi ylriime destegine ihtiyag duyan
ROLATOR insanlara yardimci olmak Uzere tasarlanmistir.
MODEL:RR-02 Agirhk kapasitesi 120 kg'dir.
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Usage Video

Taratiniz.
Scan it.
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Tiim yedek parga listesi

. Fren kolu

. Destekleyici yapi

. Katlanir mekanizma
. Fren

. Tekerlek

. Ergonomik tutag

. Surts kolu

. Destek

. Koltuklar
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10. Sepet veya ganta

Rolator ile Nasil Yiiriiniir?

1). Tekerlekli sandalyenizi kendinizden yaklasik bir adim ileriye koyun ve tekerlekli
sandalyenizin bacaklarinin yerle ayni hizada oldugundan emin olun.

2). Her iki elinizle destek igin tekerlekli sandalyenin Gst kismini kavrayin ve yarali
bacaginizin lzerine basarak ylrilyin. Saglam bacaginizla adiminizi tamamlarken dnce
bu ayaginizin topugunu yere degdirin, ardindan ayaginizi diizlestirin ve son olarak ayak
parmaklarinizi yerden kaldirin.

3). Rolatoériinliziin 6n demirine kadar adim atmayin. Déndigliniizde yavas adimlar atin.

Rolatore Nasil Oturulur ve Ayakta Durulur

1). Sirtinizi yavasca Rolatér'a dontin. El tutacagini iki elinizle kavrayin ve kendinizi biraz
One dogru egin.

2). Ardindan yavasca yumusak siingerli koltuga oturun ve sirtinizi yumusak siingerli sirt
dayanagina vyaslayin. Eller hala el tutacagini tutmaya devam eder. Otururken,
yergekiminizin hala 6nde oldugundan emin olun, aksi takdirde yuriteg geri diisecektir.
3). Ayakta dururken once dik oturun. Ardindan saglam bacaginizla hafif¢e bir adim atin.
El tutacagini asagl dogru itin ve ayni anda yavasca ayaga kalkin.

4). Ayaga kalktiktan sonra yavasca arkanizi donin ve ylziinlzi ylritege gevirin..

Not: Oturmadan ve ayaga kalkmadan once tekerlekli sandalyenin kilitli oldugundan
emin olun.

Rolatdr Nasil Katlanir?

1). Koltugu kaldirin ve bastketi ¢ikarin.

2). Seridi bir elinizle ¢ekin ve katlarken tekerlekli sandalyenin diismeyeceginden emin
olmak igin diger elinizle tekerlekli sandalyenin tutma yerini tutun.

Rolatériin Yiiksekligi Nasil Ayarlanir

1). El tutacaginin altindaki yildiz seklindeki yikseklik ayar vidasini gevirin.

2). Vidalari ¢ikardiktan sonra, sizin icin en uygun yikseklikte bir delik segin, ardindan
vidayi yeniden vidalayin.

Tavsiyeler ve dnlemler:

1. Her zaman bir ayaginizi tambur yapisina yerlestirin.

2. Oturduktan sonra ayaga kalktiginizda, rolator kolunu gcekmek yerine koltuktan ittirin.
3. Oturmadan 6nce frene basin ve rolatorin tekrar kullanilabilmesi i¢in kaldirmadan
once frenin devreye girdiginden emin olun.

4. Donmek icin kisa adimlar atin ve kalgalari 6n silindirlere paralel tutun. Viicudunuzu
silindirin diger tarafina dondirmekten kaginin.

5. Donmek igin kiiglik adimlar atin ve kalgalarinizi 6n rolatérlere paralel tutun.



Vicudunuzu rolatoriin diger tarafina déndirmekten kaginin.

Litfen Dikkat!

1. Latfen kullanirken zemini kuru tutun!

2. Rolatoéri uzun sire giines 1sinlarina maruz birakmaktan kaginin, bu plastik pargalarin
kurumasini ve olasi gatlamasini 6nleyecektir.

3. Hizmet siirelerini uzatmak istiyorsaniz litfen nemli ortamda veya sirekli olarak dis
mekanda kullanmayin.

4. Tekerlekli sandalyeyi yiriyen merdivenlerde veya merdivenlerde kullanmayin.

Temizlik ve bakim

Uriin temizligi: Yuizeyi yumusak, kuru bir bezle temizleyin.
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